ADAPTACE NOVYCH DETI V MATERSKE SKOLE

N 24

ale 1 ucitelkou a rodici, spoluprace s matetskou Skolou.

Pozitivni naladéni

Naladéni ditéte ohledné mateiské Skoly by mélo byt vzdy pozitivni. Déavejte ditéti
najevo, ze ve Skolce neni za trest nebo proto, Ze na n¢j nemate ¢as. Vod'te jej do
Skolky stim, Ze je to pro n¢j zdbava, novy zazitek, pfileZitost jak ziskat noveé
kamarady.

Prvni dny

Co

Prvni den je dobré pocitat s vétsi ¢asovou rezervou, prichod neuspéchat, nebyt
nervozni.

Pokud mate tu moZnost a dohodnete se s pani ucitelkou, miZete s dit€tem prvni dny
n&jaky Cas po prichodu ve Skolce pobyt. Muzete si s ditétem pohrat, ujistit ho, Ze neni
tteba se néceho obdvat. S pani ulitelkou miZete kratce probrat sva oc€ekavani,
konzultovat pozadavky a potieby ditéte.

V procesu adaptace ditéte v matefské Skole je velmi dilezitd divéra mezi pani
ucitelkou, ditétem a rodiCi. Proto vas prosime o vyplnéni Adaptacniho dotazniku.
Vypliujte pravdivé. Jen tak docilime vzajemné spoluprace.

Vezméte na védomi, ze je tu pani ucitelka i1 pro ostatni déti. Pokud mate vice dotaz
nebo chcete fesit citlivé téma, dohodnéte se s pani ucitelkou na komunikaci mimo
dobu ptichodi.

Doporucujeme prvni dny dité vyzvedavat po obéd¢, mladsi déti jsou zpocatku
piijimany pouze na 2 hodiny.

Radéji si privstante. Ve Skolce budete v¢as a dit¢ bude mit dostatek Casu pro volnou
hru.

Zpocatku by se dit¢ nemélo nutit do ¢innosti a hry. Nékteré déti jsou v adaptacnim
obdobi rad¢ji v roli pozorovatele nez aktéry. To samoziejmé neznamend, Ze se mu ve
Skolce nelibi. Jen v sobé nema tolik odvahy.

S ditétem si o Skolce povidejte, ale nefikejte co méd a nema druhy den d¢€lat. Povidejte
si s nim, co ve Skolce vidélo, co se mu libilo, ale neklad’te na né&j pozadavky, Ze si
musi hrat a zapojovat se do ¢innosti. Ucitelky jsou profesiondlové a samy dokazi déti
zapojit do rezimu Skoly, zabavit je, motivovat k ¢innostem, odpoutat jejich pozornost
od styskani.

kdyz dité place?

Casto se stava, ze maminky snasi odloudeni od ditéte hiife neZ ditd samotné. Divéfujte
pani ucitelkdm, které maji spoustu zkuSenosti a jsou na adaptaci déti ptipravené. I
kdyz se loucite s placicim ditétem, neznamena to, ze dité ve Skolce proplace cely den.
Zkuste se presto usmat, poptat hezky den. Rozhodné nedavejte ditéti najevo, ze jste
smutni

a ze muze za to, ze vas rozrusilo.

Po vaSem odchodu pani ucitelky dit¢ zabavi, zaujmou hrackami, hrou a dité ztrati
pojem o case. Najde si zdbavu mezi vrstevniky, zapoji se do her, ¢innosti a ¢as ve
Skolce mu utece daleko rychleji, nez vystresované mamince v praci.



Pamatujte na to, Ze kdyZ jste vystresovani, dit¢ tuto nejistotu vyciti a adaptace bude
Po rozlouceni se do tifidy opakované nevracejte, nemusite se ubezpecovat, ze je dité
v potadku. Pani ucitelky védi, co maji délat.

V kazdém ptipadé vés pani ucitelky budou kontaktovat, pokud to bude nutné.

Pokud dité place k neutiSeni, je lepsi dobu odchodu zkratit, dité ubezpecit, ze si pro
n¢j prijdete.

Pti vyzvedavani ditéte ze Skoly se mtize stat, ze dité reaguje plaCem. To je naprosto
pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas — to mu
rozhodné neprospéje.

Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U n€koho miZe trvat n€kolik dni,
u jiného ditéte nekolik tydni. Stava se, Ze se dit¢ adaptuje naprosto bez problému a az
po mésici se mize objevit u ditéte protest k dochdzce do skoly, nechce se mu vstavat.
Bud’te proto trpélivi a disledni.

Pocit jistoty a bezpeci

Je dilezité, aby dité¢ ziskalo jistotu a v prostfedi matetské Skoly se citilo bezpecné.
Dodrzujte proto rezim Skoly, hlavné dobu ptichodu a odchodu.

Pokud ditéti slibite, ze ptijdete po obéd¢, slib dodrzte. Dobu spanky nazyvejme dobou
odpocinku — je mozné, aby si dit€¢ na tuto dobu piineslo oblibenou plySovou hracku.
Déti se prevlékaji do pyzamek, déti na to navykame postupné, odpocinek probihd na
lehatku s polstarkem a dekou, pani ucitelky ¢tou pohadky.

Ditéti naslouchejte, ale nenutte ho ke komunikaci, neklad’te nedilezit¢ otazky, na
které dit¢ ani neumi odpovédét. Radéji se zeptejte, s kym si hrélo, jestli si na zahradé
pohralo v pisku, sklouzlo se na klouzacce, povozilo kocarek...

Dité chvalte!

S jakymikoliv dotazy, pfipominky, problémy, naméty se obracejte na pani ucitelky. Je pfeci v
nasem spolecném zajmu, aby byly déti ve Skolce Stastné a spokojené. Jedin€ tak budou v nasi
Skolce déti zdravé a schopné se piirozenou cestou rozvijet a vzdélavat.

Pedagogicky a provozni tym MS Bratii Capku se spole¢né s vami t§i na novy skolni rok.

Obleceni do MS

V materské Skole dité potiebuje: do tifidy — zastérku, hraci kalhoty / teplaky /, pevné
backory, mozno i1 zdravotni sandéle, pyzamo, celé ndhradni obleceni.

Pro pobyt venku: star$i obleCeni / aby se mohlo dit€¢ umazat a nebylo za to plisnéno od
rodi¢t/ /, vhodnou obuv — snadnou na nazouvani, holinky, plasténku. Déti maji mit své
véci oznacené, podepsané.

Co by mélo dité umét pred nastupem do mateiské Skoly:

Nepouzivat v pribéhu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny

Umyt si ruce, samostatné pouzivat WC

Umét se svléknout a obléknout (pomtzeme se zipy, puncochacemi, knofliky)
Umét se vysmrkat, utfit si nos, pouzivat papirové kapesniky

Aktivng hlésit své potieby

Samostatné jist (dité nekrmte), samostatné pit z hrnecku



Béhem jidla umét sedét u stolecku

Umeét ukusovat 2 krajicku chleba veetné kiirky — nekrajet na kousky

Dit¢ by mélo byt zvyklé na pestrou stravu (zelenina, ovoce, maso, pfilohy, lusténiny)
Dité by mélo zvladnout byt chvili bez svych blizkych

Ptizpisobit se novym podminkdm - pobytu ve vétSim kolektivu déti, v novém
prostiedi, déletrvajicimu odlouceni od rodiny, pobytu v ruSném prostiedi

Umét vyjadrit své prani a potieby (poprosit, podékovat, pozdravit....)

Me¢lo by zvladat déle trvajici chlizi

Umét ukladat hracky a pracovni pomiicky na misto, které je k tomu urcené

Umét se chovat bezpe¢né€ v ramci svych rozumovych schopnosti

Umét navazovat mluvni i ocni kontakt pfi komunikaci

Reagovat na pokyny dospélého a reagovat na svoje jméno

Respektovat dohodnuta pravidla v kolektivu

Poznat si svoje obleceni, backurky, boty (vSe podepsané)

Poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena skiinka, postylka, misto na rucnik...)
Umét chodit do schodti i ze schodt, ptidrzovat se zabradli

Umeét si uloZzit véci na své misto

Obout a vyzout boty, backory

Orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravéni

Reprodukovat kratké basnicky, fikanky, pisnicky, popsat jednoduse obrazek

Co délat, kdyZ se dité nenauci vSe v¢as?

Urcité¢ mnoho véci dité¢ naprosto bez problémil zvlada, ale nckteré si asi jeSt€¢ bude muset
osvojit &i upevnit. Cim diive za¢nete s osvojovanim patfiénych dovednosti, tim bude Vase
dité pfi nastupu do Skolky ve vétsi pohodé.

A pokud se Vas potomek nestaci néco naucit, anebo mu to prosté nepiijde tak, jak byste si
ptredstavovali?

Urcité se tim nijak nestresujte a netlaCte na n¢j, ale v usili a pravidelnosti pii zvladani
potiebnych dovednosti nepolevujte a ditéti neulevujte. Pravidelnosti a postupem doby se to
urcité nauci.

Dulezité je, aby se dit¢ do matefské Skoly téSilo a nemélo ji hned od poc¢atku spojenou s tim,
ze je neSika a Ze kdyZ néco Uplné nezvlada, nebudou ho tam chtit.



